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Komendy żeglarskie 

lista podstawowych komend na jachcie dla początkujących 

 

✔ Komendy wydawaj krótko i wyraźnie 

✔ Zawsze potwierdzaj polecenia 

✔ Dostosuj komendy do sytuacji i wiatru 

 

Reguła podstawowa przy wydawaniu komend na żagle: 
strona, żagiel, lina, czynność - np. „prawy foka szot wybieraj 

 
Stawianie żagli 
Przydzielamy stanowiska – czyli kto co ma robić 

 

Sternik: „Przygotować grota do postawienia” 
Załoga: „Jest, przygotować grota do ….” 

 
Rozpiąć Lazy Jack, przygotować fały, szoty - talię 
grota do pracy (rozbuchtować, ósemka na końcu).  

Po przygotowaniu załoga zgłasza: 
Załoga: „Grot do postawienia klar” 
Sternik: „Grot staw” 
Załoga: „Jest, grot staw”  
   (gdy fał zaknagowany wyluzować topenantę!) 
 
Sternik: “Przygotować foka do postawienia” 
Załoga: „Jest, przygotować foka do 
postawienia”  
Załoga: „Fok do postawienia klar” 
 
Sternik: “Fok staw (na prawą/lewą burtę)” 
Załoga: “Jest, fok staw” 

 
Zrzucanie żagli 
Przydzielamy stanowiska – czyli kto co ma robić 
 

Sternik: „Przygotować foka do zrzucenia” 
Załoga:  „Jest, przygotować foka do zrzucenia”  
Załoga: „Fok do zrzucenia klar” 

Sternik: „Fok precz” 
Załoga: „Jest, fok precz” 

 
UWAGA! Najpierw wybieramy topenantę aby 
bom nie uderzył kogoś w głowę.  

S:Przygotować grota do zrzucenia, 
Z: „Jest, przygotować grota do zrzucenia” 

Wybrać Lazy Jack, rozbuchtować fały. 

Po przygotowaniu żagli: 
Załoga: „Grot do zrzucenia klar” 
Sternik: „Grot dół” lub „grot precz” 
Załoga: „Jest, grot dół / precz”  

 

ZWROT PRZEZ SZTAG 
Sternik: Do zwrotu przez sztag                 Załoga: „Jest do zwrotu przez sztag” 

Sternik: Prawy/lewy foka szot luz             Załoga: „Jest …..” 

Sternik: Lewy/prawy foka szot wybieraj  Załoga: „Jest ….” 

 
ZWROT PRZEZ RUFĘ 
Sternik: „Do zwrotu przez rufę”  Załoga: „Jest do zwrotu przez rufę” 

Sternik: „Melduj o pracy foka”  Załoga: Fok nie pracuje 

Sternik: „Lewy foka szot wybieraj”  Załoga: „Jest …..” 

Sternik: „Prawy foka szot luzuj”  Załoga: „Jest …..” 

Sternik: „Balast na lewą/prawą burtę” 


