Lista rzeczy do spakowania na zagle: Schota Zeglarstwa

Rzeczy niezbedne:

Spiwor

pizama

kurtka przeciwdeszczowa lub sztormiak

nieprzemakalne spodnie — niewymagane, ale zalecane
bielizna osobista

podkoszulki

co$ na gtowe od storica — czapka z daszkiem / kapelusz/ buff /chustka
okulary przeciwstoneczne (najlepiej z tzw. ,,smycza” czyli na sznurku)
krem do opalania (z UV 30 lub 50!)

lekka koszula lub bluzka z dtugim rekawem jasnym kolorze
kostium kagpielowy

ciepta bluza / polar — polecamy 2 sztuki

legginsy / kalesony

kosmetyczka i przybory toaletowe

recznik

$rodek na komary

sandaty

teniséwki / obuwie sportowe

notatnik i dtugopis

latarka + baterie (najlepiej tzw. ,,czotéwka”)

dowdd tozsamosci / legitymacja szkolna

powerbank + kabel

niezbedne leki (np. adrenalina na uczulenia) / recepta
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Na rejsy wiosenne/jesienne dodatkowo:
ciepta czapka

komin/buff/szalik

kubek termiczny/maty termos
bielizna termiczna

cieplejsze buty (np. turystyczne)
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Rzeczy przydatne, nie konieczne:

przescieradto lub kocyk (do poscielenia pod $piwor)

poduszka do spania lub sama poszewka do ktérej wtozysz bluze/sweter

butelka filtrujgca lub bidon lub kubek termiczny

rekawiczki szotowe (ew. rowerowe)

jesli muzykujesz — $piewnik, gitara czy ukulele bedg mile widziane!

karimata lub podktadka do siedzenia — dobra do siedzenia przy ognisku lub na trawie
podrecznik do nauki (mozna naby¢ na miejscu)

smycz do telefonu/aquapack

klapki pod prysznic

kalosze (sprawdz prognoze pogody tuz przed wyjazdem — nie zawsze sg potrzebne!)
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W co sie spakowac?
Zalecamy miekkie torby podrézne, sportowe, worki zeglarskie lub plecaki bez stelaza, ktére mozna ztozy¢ lub
zwingc i schowad w szafce. Rzeczy dobrze spakowad w reklaméwki/toreczki, zabezpieczy je to przed wilgocig i
pozwoli zorganizowac w szafkach.

UWAGA! Na jachcie nie mieszczg sie walizki i kuferki podrézne!




