Osoba posiadajgca patent sternika motorowodnego jest uprawniona do prowadzenia jachtéw motorowych:

STERNIK MOTOROWODNY

Uprawnienia

1) po wodach $rédlgdowych;

2) o dtugosci kadtuba do 12 m po morskich wodach wewnetrznych oraz pozostatych wodach morskich

w strefie do 2 Mm od brzegu, w porze dziennej.

Osoby w wieku ponizej 16. roku zycia mogg realizowac swoje uprawnienia na jachtach motorowych o

mocy silnika do 60 kW

Wz6r patentu

Osoba posiadajgca uprawnienia sternika motorowodnego legitymuje sie patentem o nastepujagcym wzorze:

awers

rewers

Patent wydawany jest na podstawie Rozporzadzeniu Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w
sprawie uprawiania turystyki wodnej. Organem odpowiedzialnym za wydanie dokumentu potwierdzajgcego

RZECZPOSPOLITA POLSKA
REPUBLIC OF POLAND

STERNIKA MOTOROWODNEGO

CERTIFICATE OF COMPETENCY OF MOTORBOAT HELMSMAN

HAZWISKO/SURNAME

IMIO MANGIVEN NAMES

UELIL DOATA | MIERSCE URODFENIAS DATE AND PLACE OF BIRTH

POLSE] TWIAZEK MOTOROWODNY | MARCMRSTWA WODNEGD FASWIADCZA, 2E POSIADACE

NINIEJISTEGD PATENTU JEST UFRAWNIONY DO:

1) PROWADIZENIA IACHTOW MOTOROWYCH PO WODACH SRODLADOWYCH;

2) PROWADEENLA JACHTOW MOTORCWYCH O DELGOSC! KADLUBA DO 12 M PO MOASKICH
WODACH WEWNE TRINYCH ORAZ POZOSTALYCH WODRCH MORSKICH W STREFIE
Do 2 ML MOREKICH OD BRZEGU, W PORIE DZIENNEL

THE POLISH MOTORBOAT AN WATER SK1 ASSOCIMTION HERERY CEATIFIES THAT THE HOLDER

OF THIS CERTIFICATE i3 AUTHORIZED TO:

T} OPERATE MOTOR BOATS IN ALL INLAND WATERS;

2) OPERATE MOTOR BOATS OF HULL LENGTH WP TO 12 METERS IN INTERMAL SEA WATERS AND
OTHERSEA WATERS LIMITED TO 2 NAUTACAL MILES FROM LAND DUBING DAYTIME.

OSORY W WIEKL PONZES 16 LAT MOGA REALEFOWAL SWOUE LPRAWNIENIA NA JACHTACH

HOTOROWYCH O MOCY SULMIKA DO 60 K.

PERSONS UNDER THE AGE OF 18 ARE ELIGILE TE LISE THER ENTITLEMENTS ON MOTOR BOATS WITH ENGINE

POWER OF P TO 80 KW,

DATA BABYCLA UPRAWHIERDATE OF QUALIFICATION

MIETSCE | DATA W YDAMIAPLACE ANMD DATEOF ISSUE PODPTS | PIECTEC /SIGNATURE AND STAMR

FATENT WYDAND NA FODSTAWIE AST. 37 & UST. 7 USTAWY Z Dodih 21 GRUDSNIA 20008, O JEGLUDZE SAODLADOWEL
{DZ. UL Z 300 A, MR 123, POE 857, ZPOSM. ZM)L

THIS CERTIFICATE HAS BEEN ISSUED EF VIRTUE OF ARTICLE 37.4(7) OF THE INLAND KAWIGATION LAW OF 21 DECEMBES 2000
[IOURNAL OF LAWS OF 2006, MO 123, [TEM 857, A5 AMENDEDE.

_J

uprawnienia jest Polski Zwigzek Motorowodny i Narciarstwa Wodnego



Wymagania wstepne na kurs
- ukoniczone 14 lat (w dniu egzaminu)

* osoby niepetnoletnie musza posiadac zgode rodzica/opiekuna prawnego

Zakres szkolenia i rozktad godzin

Lp. Temat Godz. teoret. | Godz. prakt.

1. | Wiadomosci ogdlne 1

2 Przepisy 4

3 Budowa jachtéw 2

4 Silniki i urzadzenia napedowe 1

5 Prace bosmanskie 1*

6 Locja $rédlgdowa 1

7 Meteorologia 1

8 Ratownictwo 2

9 Ochrona srodowiska, etykieta i etyka wodniacka 1

10 Manewrowanie jachtem motorowym 1 3*
Razem godzin 14 4

W programie podana jest minimalna liczba godzin dydaktycznych (45 minut) do realizacji podczas

szkolenia. W godzinach zaje¢ uwzglednia sie konsultacje indywidualne, prace wtasng i czas spedzony
na platformie szkoleniowej. W zaleznosci od potrzeb liczbe te mozna zwiekszy¢.

Szkolenie praktyczne powinno by¢ prowadzone na jachcie motorowym umozliwiajgcy ptywanie w
$lizgu (stanie bezwypornosciowym), silnik z mozliwoscia trymu

Program szkolenia

Osoba odbywajaca szkolenie na stopien sternika motorowodnego powinna opanowac wiedze i
umiejetnosci praktyczne w nastepujgcym zakresie.

Wiadomosci ogdlne.

Przepisy

Budowa jachtéw.

Silniki i urzagdzenia napedowe.

Prace bosmanskie.

Locja srodlgdowa.

Meteorologia.

Ratownictwo.

Ochrona $rodowiska, etykieta i etyka wodniacka.
Manewrowanie jachtem motorowym.
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Program szczegétowy

1.

d)

f)

Wiadomosci ogdlne:

a) Podstawowe informacje o organizacji sportu motorowodnego i historii sportu
motorowodnego w Polsce i na Swiecie.

b) Polskie i europejskie instytucje zwigzane z woda — Policja, WOPR/MOPR, Urzad Zeglugi
Srédlgdowej, PSP

c) Podstawowe zasady organizowania regat i imprez motorowodnych.

Przepisy:

Podstawa prawne dotyczgce uprawiania sportow motorowodnych i narciarstwa wodnego
Obowigzki kierownika statku i zatogi

Przepisy ruchu jednostek ptywajgcych na wodach srédlagdowych

Przepisu ruchy jednostek ptywajacych po wodach morskich w zakresie uprawnien sternika
motorowodnego

Zachowanie sie podczas wyprzedzania i wymijania statkow zeglugi srodlgdowej, oraz
holowanych i pchanych zestawéw sprzezonych.

Sygnalizacja wzrokowa i dZzwiekowa statkéw — wizualne i akustyczne przekazywanie informacji o
statkach i jednostkach uprawiajgcych zegluge przy uzyciu: Swiatet ,znakdow i sygnatéw
dzwiekowych — zasady i sposdéb ich nadawania.

Znaki zeglugowe na srédlgdowych drogach wodnych.

Obowigzujace patenty i licencje motorowodne.

Budowa jachtéw motorowych:

Podziat jachtéw motorowych i ich budowa.

Pontony, riby, jachty z silnikami przyczepnymi, zaburtowymi i wbudowanymi, jachty slizgowe i
wypornosciowe, ksztatty dna, podstawowe materiaty konstrukcyjne: drewno, sklejka, stal,
aluminium, laminaty, skutery wodne.

Osprzet jachtowy - nazewnictwo czesci kadtuba, szkieletu, okuc i osprzetu. Zastosowanie i
konserwacja

Podstawowe informacje o zdolnosciach nautycznych jachtéw

Konserwacja i drobne naprawy jachtu motorowego.

Wyposazenie techniczno — eksploatacyjne jachtéw motorowych.

- urzadzenia i sprzet ratunkowy,

- urzadzenia i srodki sygnalizacyjne,

- sprzet poktadowy,

- sprzet awaryjny,

- sprzet przeciwpozarowy.

- wyposazenie bosmanskie

- urzadzenia nawigacyjne,
Kategorie projektowe jachtow

Silniki i urzagdzenia napedowe.

Bezpieczenstwo podczas eksploatacji silnika i akumulatorow.

Rodzaje silnikéw spalinowych. Zasady dziatania silnikéw dwu i czterosuwowych.
Podstawowe elementy sktadowe silnika, osprzet silnika, gtéwne parametry silnikdw.

Zasady eksploatacji silnikéw jachtowych

Podstawowa obstuga i konserwacja silnikdw spalinowych: uktadu paliwowego, smarowania,
chtodzenia, instalacji elektryczneji akumulatoréw.



f)  Problemy i awarie silnikdw jachtowych

5. Prace bosmanskie:

a) podstawowe wezty stosowane w sporcie motorowodnym. Umiejetnos$c taczenia lin, faczenia lin z
osprzetem, buchtowania i klarowania

6. Locja srodlgdowa:

a) Szlaki zeglowne

b) Zegluga na jeziorach i kanatach zeglownych.
c) Zagrozenia i przeszkody zeglugowe.

d) Podstawowe budowle hydrotechniczne

g) Pomoce nawigacyjne — mapy, locje, aplikacje

7. Meteorologia:

a) Okreslanie sity wiatru i stanu akwenu

b) Typowe zjawiska sygnalizujgce zt3 pogode (cumulonimbus).

c) Wykorzystanie prognoz pogody do przewidywania zmian pogody

8. Ratownictwo:

a) Stuzby ratunkowe

b) Sytuacje zagrozenia na jachcie

c) Wyposazenie ratownicze i asekuracyjne

d) Postepowanie po wywrotce jachtu

e) Ptywanie w trudnych warunkach pogodowych

f) Sygnaty wzywania pomocy.

g) Apteczka jachtowa

h) Procedura postepowania po wypadnieciu za burte

i) Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

i) Holowanie awaryjne

9. Ochrona $rodowiska i etyka wodniacka:

a) Podstawowe problemy ochrony srodowiska: hatas, zanieczyszczenie wody, powietrza gleby.
b) Zasady motorowodniaka zwigzane z ochrong przyrody wodne;j i lgdowej.
c) Etyka, etykieta i Dobra Praktyka Wodniacka — zasady obowigzujace w portach i na jeziorze.
10. Manewrowanie jachtem motorowym:

a) Manewrowanie na silniku:

- odchodzenie i dochodzenie do pomostu,

- ptywanie kursem prostym i cyrkulacja,

- stawanie przy boji i na kotwicy,

- podejscie do przedmiotu ptywajgcego na wodzie ( manewr “cztowiek za burtg”).
b) Cumowanie jachtu i klarowanie na postdj.
c) Praca w charakterze cztonka zatogi.
d) Mijanie i wyprzedzanie duzych jednostek



Ramowy harmonogram szkolenia

Czesc teoretyczna:
- e-learning, praca wfasna z materiatami szkoleniowymi — 10h LUB

- wyktady: przepisy i ochrona srodowiska, budowa jachtow, silniki i urzadzenia napedowe, locja
$rodlagdowa, Meteorologia, Ratownictwo - dzien szkoleniowy 08:00 — 20:00 (z przerwga obiadow3)

Sprawdzian wiedzy teoretycznej - 45 min

Czesc¢ praktyczna:
spotkanie organizacyjne - przedstawienie kadry, ramowy plan szkolenia, weryfikacja dokumentow,

zagadnienia wstepne - zasady bezpieczenstwa na todzi, obowigzki kierownika statku, Srodku
ratunkowe i $rodki bezpieczenstwa, prace bosmanskie - 60 min

manewrowanie jachtem motorowym. Zasady obstugi i eksploatacji silnikdw, manewry na akwenie
otwartym wg programu szkolenia, przeptyniecie przez kanat, manewry portowe - 3,5 h

konsultacje indywidualne - 60 min

Egzamin na stopien sternika motorowodnego — czesé teoretyczna - 90 minut, czes$¢ praktyczna - 90
minut

Formy i metody szkolenia

Cze$é teoretyczna — zajecia teoretyczne prowadzone zdalnie z wykorzystaniem platformy
szkoleniowej (e-learning) lub w formie wyktadow i seminaridow. Przewiduje sie rowniez konsultacje
indywidualne zgodnie z zapotrzebowaniem uczestnikow kursu. Zajecia praktyczne prowadzone sg w

grupach zapewniajacych realizacje programu szkolenia.

Oczekiwane efekty ksztatcenia

- zna i rozumie przepisy obowigzujgce na srédlgdowych drogach wodnych,

- potrafi zastosowac w praktyce prawo drogi

- wie kiedy i jakie sygnaty wzrokowe i dZzwiekowa wydaje sie na $rddladziu

- zna obowigzujgce w Polsce patenty i licencje motorowodne

- zna sposoby wzywania pomocy, potrafi wezwacé pomoc réznymi sposobami

- potrafi wskazac instytucje zajmujgce sie obszarami wodnymi

- zna i potrafi wypetniaé obowigzki kierownika statku

- potrafi prawidtowo korzystac ze srodkdw ratunkowych i asekuracyjnych na jachcie

- potrafi zawigza¢ podstawowe wezty zeglarskie i prawidtowo je zastosowac

- potrafi zaplanowad trase rejsu todzig motorowg

- rozumie istote przestrzegania zasad bezpieczeristwa

- potrafi przeszkoli¢ zatoge z zakresu bezpieczeristwa na fodzi motorowej

- rozumie istote prawidtowej eksploatacji instalacji jachtowych pod katem bezpieczeristwa oraz
ekologii

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy

- wie jakie sg rodzaje silnikdw, potrafi je scharakteryzowa¢é

- wymienia podstawowe aspekty wptywajgce na nieprawidtowg prace silnikéw jachtowych
- umiejetnie obstuguje instalacje jachtowe

- potrafi znalez¢ i prawidtowo odczytac prognozy pogody



- zna procedure postepowania przy wypadnieciu osoby za burte

- potrafi wykonaé¢ manewr podejscia do cztowieka za burtg

- potrafi prawidtowo wykonaé manewry na silniku

- odpowiednio przygotowuje jacht do wyptyniecia z portu oraz do postoju po zegludze

- rozumie jak prawidtowo ustawic¢ trym silnika

- umiejetnie wykonuje obowigzki zatoganta w czasie zeglugi

- potrafi przygotowac jacht i zatoge do ptywania w trudnych warunkach oraz awaryjnego sptywania
do portu.

- potrafi zarzgdzaé zatogg w czasie rejsu

Sposoby osiggania efektéow ksztatcenia

Ocena efektéw obejmuje wszystkie kategorie efektéw uczenia sie: wiedze, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne. Osiggniecie efektdw oceniane jest na podstawie zaliczenia z kazdego z
dziatéw zawartych w programie szkolenia

Literatura, srodki i materiaty dydaktyczne
Skrypt szkoleniowy — BTA Gertis

Ostrowski A.  Sternik motorowodny

Haber F. Vademecum sternika i starszego sternika motorowodnego.

Mortimer R., Mosenthal B. Motorowodne ABC

P. Glatzel Zeglarstwo motorowodne dla zaawansowanych. Podrecznik RYA

T. Adelt Srédlgdowy jachting motorowy

P. Lewandowski Sternik motorowodny

Z. Baranski Vademecum dla zeglarzy

K. Colwell Bezpieczenstwo na jachtach zaglowych i motorowych. Podrecznik RYA

Akty prawne:

- Ustawa o sporcie z 25.06.2010. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1133).

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z 6. 05. 1997r.w sprawie okresSlenia warunkéw
bezpieczenstwa osob przebywajacych w gérach, ptywajgcych, kapigcych sie i uprawiajgcych sporty
wodne.

- Rozporzadzenie Ministra Sportu. w sprawie uprawiania zeglarstwa.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 28. 04. 2003r.w sprawie przepiséw zeglugowych na
$rédlgdowych drogach wodnych (Dz.U.nr.212,p0z.2072.) zgodne z Miedzynarodowym Kodem Zeglugi
Srédlgdowej CEVNI ktére mogg ulegaé w czasie zmianom i modyfikacjom.

- Ustawa z dnia 24 grudnia 2001r.o zegludze $rédlgdowej ( Dz.. U. z 24.01.2001r.nr 5, poz.43)

- Ustawa z dnia 12 kwietnia 2018 r. o rejestracji jachtéw i innych jednostek ptywajacych o
dtugoscido 24 m

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej z dnia 17 kwietnia 2020 r. w
sprawie rejestracji jachtow i innych jednostek ptywajacych o dtugosci do 24 m

- Ustawa “Kodeks Morski” (z dnia 18.09.2001r. Dz. U. nr 138, poz. 1545).

- Rozporzadzenie Ministra Sportu ( -z dnia 29.05.2006 r. Dz. U. nr 99 poz. 690) w sprawie trybu
rejestracji statkdéw uzywanych na wodach $rédlgdowych do uprawiania sportu lub rekreacji.

- Ustawa o bezpieczenstwie morskim (z dnia 09.11.2000r. Dz. U. nr 109, poz. 1156).



- MPZZM — Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu z 1972 r. Ze zmianami,
ktore weszty w zycie 01.06.1983r.

Srodki dydaktyczne: tablica, liny, plansze lub prezentacja do wyktadéw, silnik modelowy do wyktadu

Jacht motorowy z silnikiem umozliwiajgcym swobodne wejscie w $lizg oraz z mozliwoscig ustawienia
trymu silnika. Jednostka szkoleniowa powinna odpowiada¢ standardom wspoétczesnego zeglarstwa
motorowodnego i posiadaé odpowiednie wyposazenie ratunkowe i techniczne.

Zakres wymagan egzaminacyjnych (z zatgcznika do Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia
9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania turystyki wodnej)

1. Wiedza teoretyczna:

a. podstawy budowy jachtéw motorowych;
b. silnikii uktady napedowe, w tym:
b) budowa silnikdw,
c) obstugaikonserwacja silnikéw,
d) zasady rozruchu i zatrzymania pracy silnikow,
e) podstawowe wiadomosci o pednikach jachtow motorowych;
a. manewrowanie jachtem motorowym;
b. zasady prowadzenia skuteréw wodnych;

5) podstawy locji, w tym w szczegdlnosci:

a) znaki zeglugowe i oznakowanie drég wodnych,
b) mapy i przewodniki,
c) drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

6) wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego, w tym:

a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,

b) wyposazenie jachtu w srodki bezpieczerstwa i postugiwanie sie nimi,
c) dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku,

d) postepowanie w sytuacji ,,cztowiek za burtgy”,

e) udzielanie pierwszej pomocy,

f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii;

7) wiadomosci z zakresu meteorologii, w tym:

a) skala predkosci wiatru,
b) zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,
c¢) komunikaty meteorologiczne;

8) pomoce nawigacyjne;
9) ochrona wéd przed zanieczyszczaniem;

10) podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i Srédlagdowych drogach wodnych.

2. Umiejetnosci praktyczne:

1) manewrowanie jachtem motorowym w zakresie:



a) prowadzenia jachtu motorowego przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,

b) wykonania manewrdw: odejscie od nadbrzeza, dojscie do nadbrzeza, ptywanie kursem
prostym i cyrkulacja, alarm ,,cztowiek za burtg”,

c) kotwiczenia i cumowania w réznych warunkach;

2) kierowanie zatoggy, wydawanie komend i egzekwowanie ich wykonania we wtasciwym momencie;
3) praca w charakterze cztonka zatogi;

4) podstawowe prace bosmanskie.

Kryteria zaliczenia kursu

Aby kurs zostat pozytywnie zaliczony wymagana jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach prowadzonych
w ramach szkolenia. Dopuszcza sie mozliwos¢ zdalnego udziatu w zajeciach teoretycznych. Podstawg
zaliczenia czesci teoretycznej szkolenia jest pozytywne zaliczenie testu sprawdzajgcego na platformie
szkoleniowej lub w formie pisemnej w czasie zajec.

Warunkiem uzyskania uprawnien jest zdanie egzaminu panistwowego na patent sternika
motorowodnego przed zewnetrzng komisjg egzaminacyjng. Egzamin ten sktada sie z czesci
teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna to test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 75 pytan
(warunkiem zaliczenia jest udzielenie 65 poprawnych odpowiedzi), czas czesci teoretycznej to 90
minut. Czes¢ praktyczna to poprawne wykonanie manewrdow egzaminacyjnych zadanych przez
egzaminatora (okreslone w wymaganiach egzaminacyjnych).



