PROGRAM SZKOLENIA: Nauczyciel zeglowania

Absolwenci kursu posiadajg wiedzg i umieje¢tnosci do prowadzenia zajg¢ w ramach zorganizowanego szkolenia
na stopnie zeglarskie do posiadanego stopnia wlacznie pod nadzorem Kierownika Wyszkolenia Zeglarskiego
oraz do prowadzenia teoretycznych i praktycznych zajg¢ ogolnozeglarskich.

Wzér patentu:

Patent Nauczyciela Zeglowania wydaje Polski Zwigzek Zeglarski.
Wymagania wst¢pne:

- ukonczenie 18 lat

- posiadanie co najmniej $redniego wyksztalcenia

- posiadanie stopnia zeglarza jachtowego lub wyzszego stopnia zeglarskiego

- pozytywne zdanie sprawdzianu dopuszczajacego z wiedzy teoretycznej i umiej¢tnosci manewrowania jachtem
pod zaglami i na silniku (odpowiadajagcemu w zakresie egzaminowi na patent zeglarza jachtowego)

Zakres szkolenia i rozklad godzin

Liczba godzin

Teoria nauczania 2
Rola i zadania nauczyciela 2
Formy i metody nauczania 2
Prowadzenie zajg¢ w zeglarstwie powszechnym 5
Przepisy panstwowe i zwigzkowe PZZ 1
Zagadnienia ogolnozeglarskie. 2
Teoria zeglowania 3
Manewrowanie jachtem zaglowym 3
Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym 14
Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach zaglowych. 29
Bezpieczenstwo w zeglarstwie powszechnym. 3

Biuro Turystyki Aktywnej ,Gertis”



W programie podana jest minimalna liczba godzin dydaktycznych (45 minut) do realizacji podczas
szkolenia. W zaleznosci od potrzeb liczbe t¢ mozna zwigkszyc¢.

Program szczegélowy

Cze$¢ ogdlna:
1. Teoria nauczania:
1) proces nauczania i jego elementy;
2) trojkat kompetencji: wiedza, umiej¢tnosci, postawa oraz zwigzane z nimi sfery rozwoju cztowieka.
3) potrzeby a motywacja, cel i Swiadomos¢ celu
4) rozw0j osobniczy czlowieka; etapy rozwoju fizycznego, rozwoj psychomotoryczny, w tym:
5) psychologiczne aspekty uczenia si¢ i nauczania, w tym: odruchy warunkowe i bezwarunkowe, nawyki,
zmysty i procesy poznawcze, pami¢¢, uwaga, emocje nauczyciela i uczniow
6) komunikacja w nauczaniu, w tym: kwadrat Thuna, aktywne stuchanie, jezyk, komunikaty niewerbalne.
2. Rola i zadania nauczyciela:
1) planowanie nauczania
2) kierowanie procesem uczenia sig,
3) ewaluacja procesdOw nauczania i uczenia si¢
4) organizacja srodowiska uczenia sig,
5) budowanie spotecznos$ci uczenia sig,
6) aktywne uczestnictwo w nauczanej dyscyplinie
3. Formy i metody nauczania:
1) metody nauczania umiej¢tnosci 1 rozwigzywania zagadnien — dobor metod,
2) metody praktycznego nauczania pojec¢ i zasad — efektywnosc¢ i aktywnosci uczestnikow,
3) metody ksztattowania postaw,
4. Prowadzenie zajg¢ w zeglarstwie powszechnym
1) zorganizowane formy prowadzenia zajg¢ w zeglarstwie powszechnym,
2) zajecia uzupelniajace i rozszerzajace umiejetnosci zeglarskie,
3) podstawy higieny, zywienia i promocji zdrowia, w zeglarstwie powszechnym,
5. Przepisy panstwowe i zwigzkowe PZZ:
1) podstawowe akty prawne dotyczace sportow wodnych;
2) odpowiedzialno$¢ prawna nauczyciela,
3) postgpowanie po wypadku, w tym: dokumentacja, zgloszenie ubezpieczenia, odszkodowanie;
4) formy zatrudnienia nauczycieli, w tym: umowy o pracg, zlecenie lub o wolontariat.
6. Zagadnienia ogolnozeglarskie:
1) podstawy historii zeglarstwa swiatowego i polskiego;
2) podstawowe informacje nt. organizacji zeglarstwa w Polsce
3) ochrona srodowiska naturalnego w tym: zapobieganie zanieczyszczeniom wad;

4) etyka i etykieta zeglarska oraz ceremoniat zeglarski.

CZESC SPECJALISTYCZNA
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1. Teoria zeglowania:
1) opis ruchu jachtu, powstawanie sit - aerodynamicznej i hydrodynamicznej,
2) dobor kata natarcia wiatru na ptaszczyzng zagli, wspoltdziatanie zagli, trym zagli
3) sprawnos¢ ozaglowania i sprawno$¢ hydrodynamiczna,
4) stateczno$¢ kierunkowa, nawietrzno$¢ i zawietrzno$¢ (w zegludze pod pelnym ozaglowaniem,
zarefowanym, na samym foku, na samym grocie),
5) stateczno$¢ kierunkowa i zwrotno$¢ jachtu na silniku w ruchu do przodu i do tytu, m.in. w sytuacjach: z
podniesiong i opuszczong ptetwa mieczowq i sterowa,
6) stateczno$¢ poprzeczna, interpretacja wykresu momentu prostujacego, trym jachtu,
7) znajomo$¢ parametrow $ruby napgdowej oraz trym silnika zaburtowego,
8) zegluga w trudnych warunkach, bezpieczenstwo zeglugi, a teoria zeglowania.
2. Manewrowanie jachtem zaglowym:
1) klasyfikacja i zasady wykonywania manewrow jachtem zaglowym,
2) planowanie manewru, pole manewru, wybor wariantu manewru i jego budowa, demonstracja manewru,
omowienie manewru,
3) znaczenie, prawidlowe wydawanie i wykonywanie komend zeglarskich,
4) prawidlowa technika prowadzenia jachtu oraz kryteria poprawnos$ci czynnosci i manewréw zeglarskich,
5) manewrowanie jachtem w trudnych warunkach pogodowych,
6) zasady bezpieczenstwa w czasie manewrowania jachtem zaglowym.
3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym:
1) obsadzanie, doskonalenie i optymalizacja praktycznej obstugi stanowisk manewrowych na jachcie
zaglowym,
2) korygowanie pozycji i postawy, rozszerzanie podzielno$ci uwagi oraz wyrabianie zaawansowanej
koordynacji ruchowej sternika jachtu w ruchu pod zaglami i na silniku,
3) ¢wiczenie i standaryzacja komunikacji w zatodze oraz poprawienie sposobu dowodzenia (kierowania)
zaloga podczas manewrow.
4. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach:
1) zasady bezpieczenstwa w trakcie przebywania i ptywania na jachcie zaglowym: poruszania si¢ na jachcie,
obshugi stanowisk manewrowych, sposobu uzycia $srodkdéw ratowniczych, ratunkowych i asekuracyjnych,
2) zasady przygotowania jachtu do zeglugi,
3) systematyka czynnosci i manewrow zeglarskich,
4) sposoby nauczania wszystkich czynno$ci i manewrdéw zeglarskich,
5) wzorce jednostek lekcyjnych przy nauczaniu nowych umiejetnosci, ksztattowaniu nawykow i nauczaniu
zadaniowym (problemowym),
6) ocena poprawnosci wykonania czynno$ci manewrowych, wychwytywanie i korygowanie blgdow,
7) manewrowanie jachtem zaglowym na silniku pomocniczym.
5. Bezpieczenstwo w zeglarstwie powszechnym:
1) zagrozenia zwigzane z uprawianiem zeglarstwa i w szkoleniu zeglarskim,
2) przygotowanie jachtu i zalogi do zeglowania w trudnych warunkach,

3) zasady bezpieczenstwa w zeglarstwie i w szkoleniu zeglarskim,
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4) zasady ratownictwa jachtowego,

5) udzielanie pomocy przedmedyczne;.

Oczekiwane efekty ksztalcenia

- zna i omawia elementy procesu nauczania

- charakteryzuje trojkat kompetencji

- rozumie istote¢ motywacji i celowosci w procesie nauczania

- wyjasnia réznice w nauczaniu dzieci, mtodziezy i dorostych

- charakteryzuje rozwoj fizyczny i psychosomatyczny grup szkoleniowych

- zna psychologiczne aspekty uczenia si¢ i nauczania

- omawia rol¢ komunikacji werbalnej i niewerbalnej w nauczaniu

- potrafi stworzy¢ na wlasny uzytek plan nauczania - okresli¢ cele, zatozenia efektow nauczania, dopasowaé
zajecia do wieku i poziomu uczestnikow

- sporzadza konspekty jednostek lekcyjnych

- rozumie istot¢ kierowania procesem uczenia si¢

- W nauczaniu stosuje zasady nauczania

- rozumie istot¢ popehiania btedow

- umiejetnie stosuje ewaluacje w procesie nauczania

- charakteryzuje formy i metody nauczania

- odpowiednio dobiera metody nauczania do tresci

- rozumie dobor metody nauczania na efektywnos¢ uczenia

- zna formy prowadzenia zaj¢¢ w zeglarstwie powszechnym

- potrafi zaplanowac i zorganizowac¢ zajecia uzupetniajace i rozszerzajace umiejgtnosci zeglarskie

- przestrzega zasad higieny i promocji zdrowa w dziatalnosci nauczycielskiej

- wymienia i omawia obowiazujace akty prawne dotyczace sportow wodnych i szkolenia zeglarskiego
- jest Swiadomy/a odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela zeglowania

- zna i stosuje procedury zwigzane z postgpowaniem po wypadku

- zna formy zatrudnienia nauczycieli zeglowania

- posiada podstawowa wiedze z zakresu historii zeglarstwa §wiatowego i polskiego

- omawia organizacj¢ zeglarstwa w Polsce

- zna zasady ochrony $rodowiska naturalnego

- w pracy nauczycielskiej promuje postawy proekologiczne, zachowania zgodne z etyka i etykieta zeglarska
- zna podstawy ceremonialu morskiego, potrafi zorganizowac apel szkoleniowy

- potrafi omowi¢ sity dziatajace na jacht ich powstawanie i wptyw na zachowanie jednostki

- odpowiednio trymuje zagle do panujacych warunkéw pogodowych

- omawia poszczegolne zagadnienia z teorii zeglowania

- potrafi odpowiednio dobra¢ ¢wiczenia i eksperymenty ukazujace stuzace przedstawieniu poszczegdlnych

zagadnien z teorii zeglowania

Sposoby osiagania efektéw ksztalcenia
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Uczestnicy szkolenia nabywaja umiejetnosci kompleksowego przygotowania i realizowania zaj¢¢ z zakresu
zeglarstwa przygotowujacych do przystapienia do egzaminu na panstwowe stopnie zeglarskie pod nadzorem
Kierownika Wyszkolenia Zeglarskiego. Sa §wiadomi wptywu poszczegélnych elementéw na skuteczno$é
procesu nauczania i uczenia si¢. Potrafig zaplanowac, zorganizowac, zrealizowac i podsumowac jednostke
lekcyjng z zakresu zagadnien praktycznych i teoretycznych. Istotne jest uSwiadomienie uczestnikom ich roli i
odpowiedzialno$ci za proces nauczania i uczenia si¢. Wymagane jest stosowanie metod aktywizujacych,
opieranie si¢ na wiedzy praktycznej, realizowanie ¢wiczen praktycznych i inscenizacji oraz dyskus;ji

dydaktycznych.

Formy i metody szkolenia

Zagadnienia teoretyczne z zakresu Nauczyciel Zeglowania prowadzone s3 w formie wyktadow, seminariow,
warsztatow. Dopuszcza si¢ prowadzenie zaj¢¢ teoretycznych w formie hybrydowej — zdalnie z wykorzystaniem
e-learningu oraz w formie zaj¢¢ online.

Cze$¢ praktyczna szkolenia prowadzona jest metoda zajec praktycznych, w podziale na grupy (zatogi). Zaleca
si¢ by uczestnicy w czasie szkolenia zmieniali grupy szkoleniowe. Metodyke prowadzenia szkolenia na jachtach

zaglowych prowadzi si¢ metoda odgrywania rol.

Literatura, Srodki i materialy dydaktyczne

,Nauczyciel Zeglowania” Skrypt szkoleniowy — BTA Gertis

W. Dabrowski — Poradnik nauczyciela zeglarstwa

Z. Chodnikiewicz — Metody szkolenia w zeglarstwie

Z. Chodnikiewicz — Metody nauczania zeglowania - psychologia i pedagogika

K. Colwell - Bezpieczenstwo na jachtach zaglowych i motorowych. Podrecznik RYA
Z. Chodnikiewicz — Poradnik KWZ

J. Durejko - Poradnik instruktora zeglarstwa

F. Haber - Vademecum nauczyciela zeglarstwa

oraz podreczniki z zakresu zeglarza jachtowego

srodki dydaktyczne

- jachty zaglowe wyposazony w silnik, zarejestrowane wg obowigzujacych przepiséw. Zaleca si¢ by szkolenie
odbywato si¢ na jachtach typu slup o dtugosci powyzej 5,5 m oraz na jachtach dwumasztowych w czasie nie
dtuzszym niz 1/3 catego czasu szkolenia.

- flipchart/tablice szkoleniowe

- prezentacje multimedialne + wyposazenie multimedialne
- odpowiednia baza sprzgtowa — port umozliwiajacy ¢wiczenie manewrow w roznych sytuacjach, boje

manewrowe, boje SP, liny

Akty prawne:
- Ustawa o sporcie z 25.06.2010. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1133).
- Rozporzadzenie Rady Ministrow z 6. 05. 1997r.w sprawie okreslenia warunkow  bezpieczenstwa osob

przebywajacych w gorach, ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne.
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- Rozporzadzenie Ministra Sportu. w sprawie uprawiania zeglarstwa.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 28. 04. 2003r.w sprawie przepisow zeglugowych na $rédladowych
drogach wodnych (Dz.U.nr.212,p0z.2072.) zgodne z Migdzynarodowym Kodem Zeglugi Srodladowej CEVNI
ktore moga ulega¢ w czasie zmianom i modyfikacjom.

- Ustawa z dnia 24 grudnia 2001r.0 zegludze $rédladowej ( Dz.. U. z 24.01.2001r.nr 5, poz.43)

Kryteria zaliczenia kursu
Aby kurs zostal pozytywnie zaliczony wymagane jest uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich zadan
zaliczeniowych z kazdego z dzialow teoretycznych oraz uzyskanie zaliczenia z prowadzenia zaj¢¢ praktycznych

na jachcie zaglowym oraz zaj¢c teoretycznych.

Uczestnicy ktorzy uzyskaja pozytywne zaliczenie z dziatow czastkowych moga przystapi¢ do egzaminu na
Nauczyciela Zeglowania Polskiego Zwigzku Zeglarstwa. Egzamin ten sktada si¢ z czeéci teoretycznej
obejmujacej zagadnienia realizowane na szkoleniu oraz cz¢$ci praktycznej (nauczanie wybranych manewrow

pod zaglami oraz na silniku).
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