ZEGLARZ JACHTOWY

Uprawnienia

Osoba posiadajgca patent zeglarza jachtowego jest uprawniona do prowadzenia jachtéw zaglowych, ktére
moga by¢ wyposazone w pomocniczy naped mechaniczny:

e po wodach srédladowych,
e dtugosci kadtuba do 12 m po morskich wodach wewnetrznych oraz pozostatych wodach morskich w
strefie do 2 Mm od brzegu, w porze dziennej.

Wz6r patentu

Osoba posiadajgca uprawnienia zeglarza jachtowego legitymuje sie patentem o nastepujacym wzorze:
awers
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1) OPERAT E SAIUNG YACHTS, WINCH MAY BE EQUIPPED WITHAN AUIOLIARY POWER DRIVE,
ININLAND WATERS;

2 OPERATE SHIUNG YACHTS OF HIRL LENGTH UP TO L2 ME TERS, WHICH MAY BE EQUIPPED WITH AN AUXILARY

POWER DRIVE, ININTERNAL SEA WATERS AND OTHER SEA WATER'S LIMTED TO 2 NAUTICAL MILES FROM LAND
DURING DAYTIME.
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THS CERTMICATE HAS BEEN ISSUED 8Y VIRTUE OF ARTICLE 37 A (7) OF THE INCAND NAVIGATION LAW OF 21 DECEMIER 2000,
LMUM““N 123, ITEM 857, AS AMENDED) J

Patent wydawany jest na podstawie Rozporzadzeniu Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w
sprawie uprawiania turystyki wodnej. Organem odpowiedzialnym za wydanie dokumentu potwierdzajacego
uprawnienia jest Polski Zwigzek Zeglarski

Wymagania wstepne na kurs



- ukonczone 14 lat (w dniu egzaminu)

* osoby niepetnoletnie musza posiadac zgode rodzica/opiekuna prawnego

Zakres szkolenia i rozktad godzin

Lp. Tematy zajec Godzin teorii Godzin praktyki
1. Przepisy 1,5
2 Budowa jachtu 1,5
3 Teoria zeglowania 2
4 Ratownictwo 1
5 Meteorologia 1
6 Locja 1
7 Manewrowanie jachtem pod zaglamiina
silniku, prace bosmanskie 45
Razem 8 45

W programie podana jest minimalna liczba godzin dydaktycznych (1 godzina) do realizacji podczas
szkolenia. W zaleznosci od potrzeb liczbe te mozna zwiekszy¢.

Szkolenie praktyczne pod zaglami i na silniku powinno odbywac sie na srédlgdowym jachcie

kabinowym typu slup o dtugosci kadtuba ponad 5,5 m najlepiej nie wiekszym niz 9m, wyposazonym w
silnik.

Program szkolenia

Osoba odbywajaca szkolenie na stopien zeglarza jachtowego powinna opanowac wiedze i

umiejetnosci praktyczne w nastepujgcym zakresie.

Lo NOURWNE

Przepisy

Budowa jachtéw.
Teoria zeglowania.
Ratownictwo.
Meteorologia.
Locja $rodlgdowa.

Zasady manewrowania $rédlgdowym jachtem zaglowym pod zaglami i na silniku

Prace bosmanskie.

Manewrowanie jachtem pod zaglami i na silniku

Program szczegotowy




1. Przepisy:

e Podstawowe przepisy zeglugowe obowigzujgce na wodach srédlgdowych
odnoszace sie do zeglugi jachtowe;j:
a) zasady ruch zeglugowego,
b) sygnalizacja wzrokowa i dzwiekowa statkéw - wizualne i akustyczne przekazywanie
informacji o statkach i jednostkach uprawiajgcych zegluge przy uzyciu: Swiatet
,znakéw i sygnatéow dzwiekowych — zasady i sposéb ich nadawania.,
c) sygnaty wzywania pomocy,
d) Obowigzki kierownika statku i zatogi
e) dokumenty jachtu zaglowego,
f) ogdlne przepisy bezpieczenstwa,
g) wypadkiiawarie - zasady postepowania,
h) przepisy lokalne.
e Elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujgcych na wodach morskich
oraz przepisy portowe.
Etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie, etykieta flagowa.
Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego.
Przepisy ruchu jednostek ptywajacych na wodach srédlagdowych
Przepisu ruchy jednostek ptywajacych po wodach morskich w zakresie uprawnien zeglarza
jachtowego
Prawo pierwszenstwa drogi
Znaki zeglugowe na srédlgdowych drogach wodnych.
e Obowigzujgce patenty zeglarskie

2. Budowa jachtu

o Rodzaje jachtéw $rédlgdowych, podziat ze wzgledu na budowe, ozaglowanie, ksztattu
kadtuba, balastu

e Nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srodlgdowego i jego osprzetu,
nazewnictwo czesci kadtuba, szkieletu, osprzetu, takielunku.

® Zasady obstugi silnika jachtowego.

® Zasady obstugi instalacji jachtowych: paliwowej, gazowej, elektrycznej, wodnej.

e \Wyposazenie jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi: ratownicze, przeciwpozarowe,
medyczne

3. Teoria zeglowania

o Wiatr rzeczywisty i pozorny.

e  Kursy jachtu wzgledem wiatru.

® Dziatanie steru i miecza.

e . Sity dziatajace na jacht bedacy w ruchu..
e Statecznos¢ jachtu.

® Praca zagli.

e Nawietrznos¢ i zawietrznosé jachtu.

4. Ratownictwo

® Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo w zegludze $rodlgdowe;j:
a) wyposazenie ratownicze i asekuracyjne,
b) - przygotowanie jachtu i zatogi do zeglugi w trudnych warunkach
pogodowych,
c) -zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,
d) -zasady postepowania podczas alarmu ,cztowiek za burtg”



e) -wiadomosci o stuzbach ratowniczych na wodach srédlgdowych,

f) - podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych
obrazeniach na
jachcie,

g) Stuzby ratunkowe

h) Ptywanie w trudnych warunkach pogodowych

i)  Sygnaty wzywania pomocy.

i) Apteczka jachtowa

k) Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:
a) Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa (SAR), Morskie
b) Ratownicze Centrum Koordynacyjne,
¢) Ratownictwo brzegowe: brzegowe stacje ratownictwa, stacje ratownictwa
morskiego,
d) Sposoby wzywania pomocy na morzu

5. Meteorologia

Znajomos¢ elementdw ksztattujacych pogode

Podstawowe wiadomosci o wiatrach i zjawiskach z nim zwigzanych, bryza, szkwat, dysza,
odbicie wiatréw

Znajomosc¢ skali Beauforta, okreslanie sity wiatru i stanu akwenu

Podstawowa znajomos¢ wybranych zjawisk meteorologicznych.

Umiejetnos¢ przewidywania zjawisk pogodowych

Niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne, ich oznaki i sposdb

postepowania.

Umiejetnos¢ korzystania z dostepnych prognoz pogody

6. Locja $rodlgdowa:

Srédlgdowy szlak zeglugowy

budowa koryta rzeki

zegluga po rzece : ciek niewyregulowany, ciek wyregulowany
Podstawowe informacje na temat budowli hydrotechnicznych
Oznakowanie szlaku zeglugowego

szlaki zeglowne,

Zegluga na jeziorach i kanatach zeglownych.

Zagrozenia i przeszkody zeglugowe.

Pomoce nawigacyjne — mapy, locje, aplikacje

Podstawowe wiadomosci o nawigacyjnym oznakowaniu wéd morskich oraz
zaplanowanie krétkiej zeglugi po wodach morskich

7. Zasady manewrowania $rédlgdowym jachtem zaglowym pod zaglami i na silniku

Manewry pod zaglami.

Manewry na silniku.

Cumowanie i kotwiczenie.

Kierowanie zatogg, komendy zeglarskie.
Umiejetnos¢ planowania i wyboru drogi jachtu.
Zeglowanie w trudnych warunkach pogodowych.
Zegluga na rzece.

8. Prace bosmanskie



Podstawowe wezty stosowane na jachtach zaglowych. Umiejetnos¢ tgczenia lin, tgczenia lin z
osprzetem, buchtowania i klarowania, knagowania, pracy na linach

9. Manewrowanie jachtem pod zaglami i na silniku
e Praca w charakterze cztonka zatogi i dowodzacego jachtem — w tym wydawanie i
wykonywanie komend

e Manewry podstawowe i pomocnicze — przygotowanie jachtu do wyptyniecia, obstuga stanowisk
manewrowych, ptywania na punkt, ostrzenie i odpadanie, wytracanie predkosci w linii wiatru

e  Manewry gtdwne — zwrot przez sztag, zwrot przez rufe

e Manewry ztozone — podejscie do cztowieka za burtg, refowanie, stawanie na kotwicy, wejscie w
dryf

e  Manewry na silniku — odejscie i podejscie do nabrzeza, podejscie do cztowieka za burtg, stawanie
na kotwicy,

o  Mijanie i wyprzedanie innych jednostek

Formy i metody szkolenia

Czesc teoretyczna — zajecia teoretyczne prowadzone zdalnie z wykorzystaniem platformy
szkoleniowej (e-learning) oraz w formie zajec stacjonarnych w czasie szkolenia (wyktady i seminaria).
Przewiduje sie rdwniez konsultacje indywidualne zgodnie z zapotrzebowaniem uczestnikow kursu.
Zajecia praktyczne prowadzone sg w grupach szkoleniowych (zatogach) zapewniajgcych realizacje

programu szkolenia. Zatoga liczy maksymalnie 5 oséb

Oczekiwane efekty ksztatcenia

- zna i rozumie przepisy obowigzujgce na srodlgdowych drogach wodnych,

- potrafi zastosowac w praktyce prawo drogi

- wie kiedy i jakie sygnaty wzrokowe i dZzwiekowa wydaje sie na $rddladziu

- potrafi prawidtowo odczytywac oznakowanie stosowane na $rédlgdowych drogach wodnych,
- rozumie podstawowe zagadnienia z teorii Zzeglowania - sity dziatajace na jacht, zjawisko
nawietrznosci i zawietrznosci jachtu, elementy wptywajgce na statecznos¢ jachtu kilowego i
mieczowego

- zna obowigzujgce w Polsce patenty zeglarskie, potrafi okresli¢ do czego uprawniona jest osoba
posiadajgca patent zeglarza jachtowego

- zna sposoby wzywania pomocy, potrafi wezwaé pomoc réznymi sposobami

- potrafi wskazac instytucje zajmujgce sie obszarami wodnymi, wie w jakich sytuacjach nalezy sie z
nimi skontaktowac

- zna i potrafi wypetniaé obowigzki kierownika statku

- potrafi prawidtowo korzystac ze srodkdw ratunkowych i asekuracyjnych na jachcie

- zna procedure postepowania przy wypadnieciu osoby za burte

- potrafi wykonaé¢ manewr podejscia do cztowieka za burtg na zaglach i na silniku

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy

- potrafi zawigza¢ podstawowe wezty zeglarskie i prawidtowo je zastosowac

- potrafi zaplanowad trase rejsu

- rozumie istote przestrzegania zasad bezpieczenstwa

- potrafi przeszkoli¢ zatoge z zakresu bezpieczeristwa na jachcie

-potrafi ustawic¢ zagle odpowiednio do kierunku wiatru

-potrafi dobraé wielkos¢ zagli do warunkéw wiatrowych



- rozumie istote prawidtowej eksploatacji instalacji jachtowych pod katem bezpieczeristwa oraz
ekologii

- wie jakie sg rodzaje silnikow,

- umiejetnie obstuguje instalacje jachtowe

- potrafi znalezé i prawidtowo odczytac prognozy pogody

- potrafi prawidtowo wykonaé manewry na zaglach i na silniku : ostrzenie, odpadanie, zwrot przez
sztag, zwrot przez rufe, wejscie w dryf, wyptyniecie z portu, wptyniecie do portu, podejscie do brzegu
(sztrandowanie), podejscie do cztowieka za burtg ptyngc pod zaglami, podejscie do cztowieka za
burtg ptynac na silniku,

- odpowiednio przygotowuje jacht do wyptyniecia z portu oraz do postoju po zegludze

- umiejetnie wykonuje obowigzki zatoganta w czasie zeglugi

- potrafi zarzgdzaé zatogg w czasie rejsu

- potrafi przygotowac jacht i zatoge do ptywania w trudnych warunkach oraz awaryjnego sptywania
do portu.

Sposoby osiggania efektéow ksztatcenia

Ocena efektéw obejmuje wszystkie kategorie efektéw uczenia sie: wiedze, umiejetnosci i
kompetencje spoteczne. Osiggniecie efektdw oceniane jest na podstawie zaliczenia z kazdego z
dziatéw zawartych w programie szkolenia

Literatura, srodki i materiaty dydaktyczne
Materiaty szkoleniowe — BTA Gertis
Klawinski M. Atlas Zeglarski

Kolaszewski A., Swidwiriski P. Zeglarz Jachtowy

Z. Baranski Vademecum dla zeglarzy
K. Colwell Bezpieczenstwo na jachtach zaglowych i motorowych. Podrecznik RYA
Akty prawne:

- Ustawa o sporcie z 25.06.2010. (Dz.U. z 2020 r. poz. 1133).

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z 6. 05. 1997r.w sprawie okres$lenia warunkéw
bezpieczenstwa osdb przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapigcych sie i uprawiajgcych sporty
wodne.

- Rozporzadzenie Ministra Sportu. w sprawie uprawiania zeglarstwa.

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 28. 04. 2003r.w sprawie przepiséw zeglugowych na
$rédlagdowych drogach wodnych (Dz.U.nr.212,p0z.2072.) zgodne z Miedzynarodowym Kodem Zeglugi
Srédlgdowej CEVNI ktdre mogg ulegaé w czasie zmianom i modyfikacjom.

- Ustawa z dnia 24 grudnia 2001r.0 zegludze $rédlgdowej ( Dz.. U. z 24.01.2001r.nr 5, poz.43)

- Ustawa z dnia 12 kwietnia 2018 r. o rejestracji jachtéw i innych jednostek ptywajacych o
dtugosci do 24 m

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédlgdowej z dnia 17 kwietnia 2020 r. w
sprawie rejestracji jachtow i innych jednostek ptywajacych o dtugosci do 24 m

- Ustawa “Kodeks Morski” (z dnia 18.09.2001r. Dz. U. nr 138, poz. 1545).

- Rozporzadzenie Ministra Sportu ( -z dnia 29.05.2006 r. Dz. U. nr 99 poz. 690) w sprawie trybu
rejestracji statkdéw uzywanych na wodach $rédlgdowych do uprawiania sportu lub rekreacji.

- Ustawa o bezpieczenstwie morskim (z dnia 09.11.2000r. Dz. U. nr 109, poz. 1156).



- MPZZM — Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu z 1972 r. Ze zmianami,
ktore weszty w zycie 01.06.1983r.

Srodki dydaktyczne: tablica, liny, plansze lub prezentacje do wyktadéw.

Jacht zaglowy kabinowy typu slup o dtugosci kadtuba powyzej 5,5m dtugosci, nie przekraczajacy 9 m
dtugosci, z silnikiem zaburtowym umozliwiajgcy manewry na silniku. Jacht wyposazony w odpowiedni
sprzet ratunkowy. Jachty wykorzystywane do szkolenia muszg posiadac¢ odpowiednig rejestracje.

Harmonogram realizacji szkolenia na patent zeglarza jachtowego — kurs tygodniowy (IRS)

Dzien 1. ND

1200-1230 spotkanie organizacyjne i powitalne uczestnikdéw, wprowadzenie sie na jachty
1230-1330 wyktad: budowa jachtéw cz.1 (1 godz. teoria)

1330-1700 zajecia praktyczne na wodzie (3,5h) praca w zatogach, obstuga stanowisk manewrowych
1800-1900 wyktad: ratownictwo (1 godz. teoria)

1900-2000 wyktad: meteorologia (1 godz. teoria)

Dziern 2. PN

0900-1030 wyktad: przepisy (1,5 godz.)

1030-1130 wyktad: locja (1 godz.)

1130-1430 zajecia praktyczne na wodzie (3 godz.): praca sterem, stawianie zagli, trzymanie kursu,
odpadanie, ostrzenie

1600-1900 zajecia praktyczne na wodzie (3 godz.): wejscie do |. wiatru, zwrot przez sztag,
1900-2000 prace bosmanskie (1 godz)

Dzien 3. WT

0900-0930 wyktad: budowa jachtéow cz.2 (0,5h)

0930-1230 zajecia praktyczne na wodzie (3 godz.): manewry na silniku — hamowanie na akwenie
otwartym, manewry portowe

1400-1800 zajecia praktyczne na wodzie (4 godz.): doskonalenie nabytych umiejetnosci, wejscie w
dryf, ktadzenie i stawianie masztu,

1900-2000 zajecia praktyczne na wodzie (1 godz.): manewry portowe

Dzien 4. SR

0900-1300 zajecia praktyczne na wodzie (4 godz.): podejscie do cztowieka za burtg

1400-1800 zajecia praktyczne na wodzie (4 godz.): stawanie na kotwicy, doskonalenie nabytych
umiejetnosci

1900-2100 wyktad: teoria zeglowania (2 godz.)

Dzien 5. CZW

0900-1330 zajecia praktyczne na wodzie (4,5 godz.): podejscie do cztowieka za burtg doskonalenie
1430-1900 zajecia praktyczne na wodzie (4,5 godz.): ¢wiczenia utrwalajagce manewry wprowadzone
1930-2030 zajecia praktyczne na wodzie (1 godz.): manewry portowe

Dzien 6. PT

0900-1300 zajecia praktyczne na wodzie (4 godz.): ¢éwiczenia utrwalajgce manewry wprowadzone
1400-1800 zajecia praktyczne na wodzie (4 godz.): ¢wiczenia utrwalajgce manewry wprowadzone
1800-1900 zajecia praktyczne na wodzie zaliczenie manewrdw praktycznych ,,egzamin
wewnetrznych” (1 godz)

1900-2100 konsultacje z trenerami



Dzien 7.

0900-1200 zajecia praktyczne na wodzie (3h) powtdrzenie manewréw egzaminacyjnych
12.30-1300 zapis do egzaminu na stopien zeglarza jachtowego

1300-1730 egzamin na stopien zeglarza jachtowego

1730-1800 zakonczenie egzaminu, rozdanie zaswiadczen

* Harmonogram szkolenia moze ulec zmianie ze wzgledéw na warunki pogodowe, prowadzgcy
szkolenie ustala modyfikacje zaje¢ kazdego dnia.

Zakres wymagan egzaminacyjnych (z zatgcznika do Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia
9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania turystyki wodnej)

1. Wiedza teoretyczna:

e budowa jachtow, w tym:
a) zasady obstugi instalacji jachtowych,
b) obstuga silnika jachtowego;

e teoria zeglowania, w tym:
a) kursy jachtu wzgledem wiatru,
b) wiatr rzeczywisty i pozorny,
c) praca zagli oraz dziatanie steru,
d) sity dziatajgce na jacht,
e) statecznos¢ jachtu,
f) zegluga w trudnych warunkach pogodowych;

e zasady eksploatacji oraz manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku;

e podstawy locji, w tym:
a) znaki zeglugowe i oznakowanie drég wodnych,
b) mapy i przewodniki,
¢) drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

e Wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego, w tym:
a) podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,
b) wyposazenie jachtu w srodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi,
¢) dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku,
d) ratowanie cztowieka za burtg,
e) udzielanie pierwszej pomocy,
f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii,
g) sztrandowanie;

e wiadomosci z zakresu meteorologii, w tym:
a) skala predkosci wiatru,
b) zjawiska meteorologiczne i ich oznaki,
¢) komunikaty meteorologiczne;
d) pomoce nawigacyjne;

e ochrona woéd przed zanieczyszczaniem;



e podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i srédladowych drogach wodnych;

e etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.
2. Umiejetnosci praktyczne:

e manewry pod zaglami w zakresie:
a) optymalnego doboru zagli do panujgcych warunkow,
b) prowadzenia jachtu pod zaglami przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego
wyprzedzaniem,
¢) sprawdzenia umiejetnosci wykonania manewrdow: zwrot przez sztag, zwrot przez rufe,
dojscie do boi, odejscie od boi, dojscie i odejscie od nabrzeza, stawanie w dryf, alarm
»,Cztowiek za burtg”;

e manewry jachtem zaglowym na silniku w zakresie:
a) kotwiczenie i cumowanie w réznych warunkach,
b) umiejetnosc prowadzenia jachtu zaglowego na silniku przy spotkaniu z innym jachtem,
¢) alarm ,cztowiek za burty”;

e kierowanie zatoga: umiejetnos¢ wydawania komend i egzekwowania ich wykonania we
wtasciwym momencie, stosownie do sytuacji, w jakiej znajduje sie jacht;

e praca w charakterze cztonka zatogi:
a) wykonywanie polecen prowadzgcego jacht,
b) odpowiadanie na komendy,
¢) zachowanie sie w czasie alarmu ,,cztowiek za burty”;

® prace bosmanskie:
a) umiejetnos$¢ wigzania podstawowych weztow zeglarskich,
b) podstawowe prace przy obstudze urzadzen i instalacji jachtowych.

Kryteria zaliczenia kursu

Aby kurs zostat pozytywnie zaliczony wymagana jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach prowadzonych
w ramach szkolenia. Dopuszcza sie mozliwos¢ zdalnego udziatu w zajeciach teoretycznych. Podstawg
zaliczenia czesci teoretycznej szkolenia jest pozytywne zaliczenie testu sprawdzajgcego na platformie
szkoleniowej. Podstawg zaliczenia czesci praktycznej jest prawidtowe wykonanie manewrdw w czasie
czesci zaliczeniowej.

Egzamin na patent zeglarza jachtowego

Warunkiem uzyskania uprawnien jest zdanie egzaminu panstwowego na patent zeglarza jachtowego
przed zewnetrzng komisjg egzaminacyjng. Egzamin ten sktada sie z czesci teoretycznej obejmujgcej
zadania teoretyczne z zakresu wiedzy na patent zeglarza jachtowego. Egzamin sktada sie z 75 pytan
jednokrotnego wyboru. Egzamin trwa 90 minut. Warunkiem zaliczenia czesci teoretycznej jest
udzielenie prawidtowej odpowiedzi na minimum 65 pytan.

Czesc¢ praktyczna egzaminu obejmuje wykonanie wybranych przez komisje elementéw
egzaminacyjnych okreslonych indywidualnie dla kazdego zdajgcego przez komisje na podstawie
wymagan egzaminacyjnych z zakresu manewrowania jachtem. Warunkiem zaliczenia czesci



praktycznej egzaminu jest prawidtowe wykonanie wszystkich manewréw wybranych przez
egzaminatora. Dopuszcza sie jednokrotne powtdérzenie Zle wykonanego manewru.



