
 

Co zabrać na rejs żeglarski? 

Rzeczy niezbędne: 

� Śpiwór 

� Sztormiak 

� Czapkę od wiatru i od słońca 

� Koszulę z długim rękawem, lub bluza z kapturem (ochrona przed słońcem) 

� Okulary słoneczne 

� Ciepły sweter 

� Olejek do opalania, Przybory toaletowe i kosmetyki, coś na komary 

� Strój kąpielowy 

� Obuwie sportowe / trampki itp.  

� Klapki 

� Latarka (najlepiej tzw. „czołówka”) 

� Dowód tożsamości i poświadczenie ubezpieczenia zdrowotnego 

� Zgodę opiekunów na uczestnictwo w rejsie (w wypadku osób niepełnoletnich) 

� Notatnik + długopis 

 

Rzeczy opcjonalne: 

� Nieprzemakalne spodnie 

� Rękawiczki szotowe (ew. rowerowe) 

� Poduszka do spania 

� Karimata - dobra do siedzenia przy ognisku 

� Aparat fotograficzny, kamera, tablet i inne szatańskie technologie  

� GITARA 

Pogoda niestety nie jest przewidywalna. Warto zatem pamiętać o suchych i ciepłych ubraniach 

na pogodę deszczową oraz cienkich i zwiewnych na upały.  

Jachty mają ograniczone miejsce na bagaże. Nie zabierajmy więc pod żadnym pozorem plecaków 

ze stelażami czy podróżnych kuferków. Najlepsze są miękkie plecaki, worki żeglarskie i materiałowe 

torby podróżne (bez usztywnień). 

Obuwie na rejsie to bardzo ważna sprawa. Jachty nie "lubią" butów na obcasach, wysokiej 

podeszwie oraz ciężkich glanów. Niezbędne jest posiadanie letniego obuwia sportowego. Mogą to 

być nawet zwykłe trampki. Warto zabrać ze sobą sandały lub klapki. 

Nie zapomnij też zabrać bielizny, spodni / sukienek, koszulek itp! 


