WP Turystyka aktywna na Mazurach

Co zabra¢ na rejs zeglarski?

Rzeczy niezbedne:
] Spiwor
[ ] Sztormiak
[] Czapke od wiatru i od stonca
[ ] Koszule z dtugim rekawem, lub bluza z kapturem (ochrona przed stoficem)
[ ] Okulary stoneczne
] Ciepty sweter
[] Olejek do opalania, Przybory toaletowe i kosmetyki, co$ na komary
[ ] stréj kapielowy
] Obuwie sportowe / trampki itp.
L] Klapki
[ ] Latarka (najlepiej tzw. , czotéwka”)
[ ] Dowdd tozsamosci i poswiadczenie ubezpieczenia zdrowotnego
[ ] Zgode opiekunéw na uczestnictwo w rejsie (w wypadku os6b niepetnoletnich)
] Notatnik + dtugopis

Rzeczy opcjonalne:
| Nieprzemakalne spodnie
Rekawiczki szotowe (ew. rowerowe)
Poduszka do spania
Karimata - dobra do siedzenia przy ognisku

Aparat fotograficzny, kamera, tablet i inne szatanskie technologie
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Pogoda niestety nie jest przewidywalna. Warto zatem pamietaé o suchych i cieptych ubraniach
na pogode deszczowg oraz cienkich i zwiewnych na upaty.

Jachty majg ograniczone miejsce na bagaze. Nie zabierajmy wiec pod zadnym pozorem plecakéw
ze stelazami czy podrdéznych kuferkdéw. Najlepsze sg miekkie plecaki, worki zeglarskie i materiatowe
torby podrdzne (bez usztywnien).

Obuwie na rejsie to bardzo wazna sprawa. Jachty nie "lubig" butéw na obcasach, wysokiej
podeszwie oraz ciezkich glanéw. Niezbedne jest posiadanie letniego obuwia sportowego. Mogg to
by¢ nawet zwykte trampki. Warto zabrac ze sobg sandaty lub klapki.

Nie zapomnij tez zabrac bielizny, spodni / sukienek, koszulek itp!
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